
Karate Gefrees 

 

LG mit Helmut Körber 8.Dan inkl. Prüferlizenzverlängerung 
 

Karate Seminar mit Helmut Körber, 8. DAN, Prüferreferent des BKB 

 

Ausrichter/Veranstalter: TV Gefrees, Abt. Karate 

 

Datum: Samstag, 06. Mai 2023 

 

Info: Helmut Wunderlich, Karate-Gefrees@gmx.de 

 

Ort: Turnhalle der Jacob-Ellrod-Realschule 

        95482 Gefrees, Theodor-Heuss-Str. 8 

 

Trainingszeiten: 

 

10.00 – 11.30 Uhr, 4. Kyu – DAN 

 

11.45 – 13.00 Uhr, 9. Kyu – 5. Kyu 

 

14.00 – 15.30 Uhr, 4.Kyu – DAN Kata: Meikyo mit Bunkai 

 

Durch die Teilnahme am Lehrgang besteht die Möglichkeit der Prüferlizenzverlängerung. 

 

Prüferlizenzverlängerung ab 15.45 Uhr 

 

Kyu-Prüfung Shotokan bis 1. Kyu ab 15.45 Uhr,  

Prüfer: Joachim Ott, 5. DAN, Helmut Wunderlich, 3. DAN 

Prüfungsmarken sind vorhanden 

 

Lehrgangsgebühr: 

Kinder bis 14 Jahre: 15,00 Euro, Erwachsene: 25,00 Euro 

 

Haftung: Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Personen und Sachschäden 

 

Sonstiges: 

Mit Teilnahme erklären sich die Teilnehmer mit Bild- u. Tonaufnahmen einverstanden. 

Für das leibliche Wohl wird gesorgt, ist aber nicht in der Lehrgangsgebühr enthalten. 

Es gelten jeweils die tagesaktuellen Corona-Regelungen des Gesetzgebers/ 

der Kreisverwaltungsbehörde.  

 

Dieser Lehrgang wird mit 5 UE für Lizenzverlängerung anerkannt. 

 

 

 



 

 

 


