40-Jahre Karate Gefrees
Jubilaumslehrgang

mit
Alfred Heubeck, 8.Dan
Harald StrauR, 7.Dan
Reiner Thiemel, 7. Dan

incl. SOK Danprifung vom 1. — 6. Dan.

Samstag, 13. April 2024

Veranstaltungsort: 95482 Gefrees, Theodor-Heuss-Str. 8
5 UE fiir Ubungsleiter: Ja
Veranstalter: Karateabteilung des TV Gefrees

Trainingsort: Turnhalle der Jacob-Ellrod-Realschule
95482 Gefrees, Theodor-Heuss-Str. 8

Thematik: Von der Kata Uber die Technik zur Anwendung (Bunkaicode)

Trainingszeiten:

09.30 - 10.30 Uhr 9. Kyu - 6.Kyu |Harald Straul3 [Kata — Kihon
10.30 - 11.30 Uhr 5. Kyu - Dan Reiner Thiemel [Kata — Kihon
11.30 — 12.30 Uhr 9.Kyu - 6.Kyu |Alfred Heubeck Kihon —Kumite
12.30 - 13.00 Uhr Mittagspause

13.00 - 14.00 Uhr 5. Kyu - Dan Harald Straul3 |Kihon —Kumite
14.00 — 15.00 Uhr 9.Kyu - 6.Kyu |Reiner Thiemel Kata — Bunkai
15.00 — 16.00 Uhr 5. Kyu - Dan Alfred Heubeck Kata — Bunkai

Die Katas werden entsprechend des Niveaus der Teilnehmer gewahlt.

Kyu-Prufung: 11,-- Euro Shotokan bis einschl. 1.Kyu nach der letzten Einheit.
Prafungsmarken vorhanden.

Ab ca. 15.05 Uhr Kyu-Prifung
Ab ca. 16.30 Uhr SOK-Danprifung bis 6. Dan

Lehrgangsgebiihr: 20,-- Euro Erwachsene /15,-- Euro Kinder bis 14 Jahre

Info: Helmut Wunderlich
Karate-Gefrees@gmx.de

Jochen

Ott

ott.jochen@t-online.de

Haftung: Der Veranstalter Ubernimmt keinerlei Haftung fur
Personen und Sachschaden
Sonstiges: Mit Teilnahme wird Einverstandnis zur Bildveroffentlichung erklart.

Far das leibliche Wohl wird gesorgt, ist aber nicht in der Lehrgangsgebuhr enthalten.



